
Normative Data 

Table 1 – Normative Data for Sleep in Adults 
Normal Sleep Latency [1] 
(Minutes) 
 

Sleep Latency  REM Latency     
10‐20 Min.  > 70 Min.     

Normal Sleep Efficiency [1] 
(Percentage) 

37‐54 Yrs.  55‐60 Yrs.  61‐70 Yrs.  >70 Yrs. 
85.7 ± (8.3)  83.3 ± (8.9)  80.6 ± (11.7)  79.2 ± (10.1) 

Sleep Architecture [3] 
(Percentage TIB) 

 
N1 

 
N2 

 
N3 

 
REM 

20‐29 Yrs.  3.0  50.5  18.8  22.2 
30‐39 Yrs.  2.5  52.8  16.1  23.1 
40‐49 Yrs.  4.3  54.6  10.9  20.4 
50‐59 Yrs.  4.7  56.7  8.1  20.9 
>60 Yrs.  4.0  57.6  7.7  16.4 

Normal Arousal Index (AHI) [1] 
(Arousals/Hour) 

37‐54 Yrs.  55‐60 Yrs.  61‐70 Yrs.  >70 Yrs. 
16.0 ± (8.2)  18.4 ± (10.0)  20.3 ± (10.5)  21.0 ± (10.6) 

Periodic Limb Movement Index [2] 
PLM/Hour 

Mild  Moderate  Severe   
5‐25  26‐50  >25   

Respiratory Disturbance Index (RDI) 
(AHI + RERA/Hour) 
 

 
Mild 

 
Moderate 

 
Severe 

 

5‐≤15  15‐30  >30   

Normal Oxygen Values [4] 
Oxygen Saturation Percentage 

10‐20 Yrs.  20‐30 Yrs.  30‐40 Yrs.  40‐50 Yrs.  50‐60 Yrs.  >60 Yrs.     

96.5  95.3  96.3  96.0  95.8  95.1     

 

Table 2 ‐ Normative Data for Sleep in Children 
Normal Sleep Efficiency [5] 
Percentage 

89       

Normal Sleep Latency [5] 
Minutes 

23        

Normal REM Latency [5] 
Minutes 

<10 Yrs.  >10 Yrs.     
87‐155  136‐156     

Normal Arousal Index (AHI) [5] 
(Arousals/Hour) 

9‐16       

Sleep Architecture [5] 
(Percentage TST) 

N1  N2  N3  REM 
4‐5  44‐56  29‐32 (<10 Yrs.)  17‐21 
    20 (> 10 Yrs.)   

Apnea Hypopnea Index (AHI) [5] 
Apneas and Hypopneas/Hour 

≤1.4       

Central Apnea Index [5] 
Central Apneas/Hour 

≤0.4       

SpO2 >90% [5] 
Percentage 

0       

SpO2 Nadir [5] 
Percentage 

≥9       

Periodic Limb Movement Index [5] 
PLM/Hour 

≤4.3       

Partial Pressure of Carbon Dioxide > 50mmHg [5]
Percentage 

25       
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